
Stille
Atem

Zeit für mich

Zeit zum Innehalten und Durchatmen. 
Abstand vom Alltag gewinnen. 
Für die Begegnung mit uns selbst und mit Gott.

Leitung: 
Elisabeth Schaller
GEISTLICHE BEGLEITERIN UND BEAUFTRAGTE FÜR SPIRITUALITÄT und 
Antje Ruhbaum
BEAUFTRAGTE FÜR POPULARMUSIK

Ev. Kirche Südende, Ellwanger Straße 9, 12247 Berlin
Kosten: 7 Euro/erm. 5 Euro
Anmeldung online über QR-Code
Weitere Informationen:
Telefon 0177 852 51 49, 
www.kirchenkreis-steglitz.de/spiritualitaet

Meditativer Samstag 
am 17. Februar 2024 von 10–14 Uhr

Halt an, wo läufst du hin, der Himmel ist in dir;
Suchst du Gott anderswo, du fehlst ihn für und für.
								               Angelus Silesius
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